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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

die Grunde fur die Entstehung von Falten im Gesicht sind sehr unterschiedlich. Der nattrliche
Alterungsprozess der Haut, das mimische Muskelspiel, die individuellen Lebensgewohnheiten und die
Umwelteinfliisse beeinflussen die Entstehung und die Bildung der Falten.

Eine Methode gegen die Faltenbildung ist die Behandlung mit Botulinumtoxin A.

Diese Unterlagen sollen Ihnen helfen, sich Uber das Thema Behandlung mit Botulinumtoxin A zu
informieren.
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Grundsatzliches zum Thema Behandlung mit

Botulinumtoxin A

4.5 »‘-

Botulinumtoxin A (Handelsnamen Botox®, Dysport®, Xeomin®) ist ein naturlich vorkommendes
Bakterieneiweil3. Die Anwendung des Medikamentes BOTOX® gegen Falten ist inzwischen so weit
verbreitet und durch Massenmedien bekannt gemacht worden, dass sich der Begriff
.Botoxbehandlung" unabhdngig von der genauen Bezeichnung des verwendeten Medikamentes als
Begriff fur das Therapieverfahren durchgesetzt hat (&hnlich wie ,Tempotaschentuch* fir
Papiertaschentticher oder ,Tesafilm* fir Klebestreifen).

Wird dieses Mittel in einen Muskel eingespritzt, so werden dort gezielt Nervenimpulse blockiert. Der
Muskel kann dann nicht mehr wie gewohnt angespannt werden. Andere Nervenfunktionen (Tasten
und Fidhlen) werden nicht beeinflusst. Es wird seit mehreren Jahren zur Behandlung von
Muskelverkrampfungen im Bereich der Augen und der Stirn (z. B. bei Lidkrampf) eingesetzt. Fir diese
Anwendungsbereiche wurde es vom zustandigen Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
zugelassen.

Die Einspritzung sehr geringer Mengen hemmt den entsprechenden Muskel im Gesicht. Der
Entstehung bzw. Verstarkung der typischen Stirnfalten und Kréahenfiisse wird vorgebeugt. Die volle
Wirkung der Behandlung entfaltet sich ca. 3 bis 5 Tage nach der Einspritzung und halt ca. 3 bis 6
Monate an. Einen nachhaltigen Effekt - bis zu einem Jahr - wird durch Wiederholungsbehandlungen
erzielt.
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Fragen und Antworten zum . Thema. Faltenbehandluno.mit,

Botulinumtoxin A

Wie wirkt Bcotulinumtoxin A?

Die Einspritzung von Botulinumtoxin A bewirkt eine Hemmung der Ubertragung von
Nervenimpulsen. Diese l6sen das Zusammenziehen der Muskeln aus und tragen
somit zur Faltenbildung bei.

Je nach Dosierung kann eine starke oder leichte Hemmung dieser Ubertragung
bewirkt werden. Ziel der Behandlung ist es, Falten zu beseitigen und ein
maskenhaftes Aussehen zu vermeiden.

Wie wird Botulinumtoxin A angewendet?

Botulinumtoxin A wird mit einer kleinen Nadel in geringer Menge exakt in die
entsprechenden Stellen im Gesicht injiziert. Die Stellen werden bei der persdnlichen
Beratung individuell festgelegt.

Ist die Behandlung schmerzhaft?
Der Schmerz der Einspritzung ist mit einem Muickenstich vergleichbar.
Wie wird die Behandlung durchgefuhrt?

Die Einspritzung wird ambulant durchgefuhrt.
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Wie ist der Behandlungserfolg und ist er sofort sic htbar?

Die maximale Wirkung setzt nach einigen Tagen ein. Der Gesichtsausdruck wirkt
entspannter, nicht maskenhaft und die Falten verschwinden.

Woflr eignet sich die Behandlung besonders gut?

Sehr gut einsetzbar ist Botulinumtoxin A bei Krahenfii3en, Stirn- und Zornesfalten. Oft
wird es auch zur Behandlung krankhafter Spasmen (unkontrollierte Bewegungen der
Muskulatur) eingesetzt.

Wie lange halt die Wirkung von Botuliumtoxin A?

Die Wirkung der Injektion halt ca. 3 bis 6 Monate. Wird die Injektion 6fter durchgefihrt,
kann sich die Wirkungsdauer verlangern.

Was mwss nach der Behandlung beachtet werden?

= &

Sie sollten den behandelten Bereich mind. 12 Stunden nicht massieren oder kratzen.
Weiterhin mussen folgende Punkte beachtet werden:

- einige Stunden kein Make-up auftragen

- eine Woche lang intensive Sonneneinstrahlung (z. B. Solarium)
vermeiden

- mdglichst wenig Alkohol trinken

- keine Sauna

- Sport und koérperliches Training ist erlaubt
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Welche Nebenwirkungen kdnnen auftrete

Die Injektion ist allgemein gut vertraglich. In seltenen Fallen kénnen Nebenwirkungen auftreten.
Diese sind immer nur voribergehend.

Unmittelbar nach der Behandlung kann sich an der behandelten Stelle ein Bluterguss bilden. Dieser
kann leicht durch entsprechendes Make-up abgedeckt werden und hat sich nach 2 bis 3 Tagen
zurlick gebildet.

Vorlubergehend kann es zum Hangen der Braue oder des Oberlides kommen. Bei einer Behandlung
von Krahenfif3en kann es zu voribergehenden Sehstdérungen (Doppelbildern) kommen.

Folgende Nebenwirkungen sind bekannt geworden:

- leichtes Unwohlsein

- Mdudigkeit

- Gliederschmerzen

- Hautausschlag, Juckreiz

- Mund-, Schleimhaut- und Augentrockenheit
- Pigmentverschiebungen

Wir raten an, die Behandlung mit Botulinumtoxin nur durch speziell dafir ausgebildete Facharzte
durchfiihren zu lassen, da diese das entsprechende Fachwissen fiir eine risikoarme Behandlung
besitzen. Dadurch verringert sich die Gefahr der Nebenwirkungen und sorgt so fir den
groRtmaoglichen Erfolg der Behandlung.
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Was kann ich zuséatzlich zur Verbesserung des Ergebn  isses tun?

Das Ergebnis der Faltenunterspritzung kann durch kosmetische Behandlung wie z. B.
durch spezielle Hautpflege entsprechend unterstitzt und geférdert werden. Wir
kénnen Ihnen mehrere Behandlungsmdglichkeiten anbieten, die das Ergebnis
optimieren und die Wirkung entsprechend verstarken.

Genaue Details und Méglichkeiten erlautern wir IThnen gerne in einem personlichen
Beratungsgespréach.

Was kostext eine Behandlung mit Botulinumtoxin A?

Ohne eine personliche Untersuchung kann der notwendige Behandlungsaufwand
nicht genau gesagt werden. Je nach dem zu behandelnden Areal und weiteren
personlichen Voraussetzungen muss das entsprechende Produkt und die
entsprechende Menge individuell bestimmt werden.

Die Kosten fiir eine Botoxbehandlung bzw. Behandlung mit Botulinumtoxin A bewegen
sich meist zwischen EUR 250,- und EUR 700,-.
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Wie simd unsere spezialisierten Facharzte qtfizi  ert
und was zeichnet sie aus?

Alle angeschiossenen spezialisierten Facharzte flr Plastische und Asthetische Chirurgie miissen
unser Mindestanforderungsprofil erfullen. Dieses wird regelmaRig uberprift. Dieses Profil enthalt
folgende Mindestvoraussetzungen:

Ausbildung zum Facharzt fuir Plastische und Asthetis che Chirurgie

Der Facharzt fur Plastische Chirurgie bzw. Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
ist ein anerkannter Facharzt. Zum Ausbildungsumfang gehért die &sthetische Chirurgie, die
Rekonstruktive Chirurgie (=wiederherstellende Chirurgie z. B. nach Unfallen oder
Tumoroperationen), die Verbrennungschirurgie und die Handchirurgie. Facharzte fur
Plastische Chirurgie lernten innerhalb ihrer 6-jahrigen Ausbildung, wie gro3e oder schwierige
Fehlbildungen bzw. Unfallschaden wiederhergestellt werden kénnen (z. B. Hautschaden nach
Verbrennungen beheben, Ohren aus Knorpelteilen nachbilden, Brustwiederaufbau nach
Tumoroperationen, etc.).

Der Titel "kosmetischer Chirurg, asthetischer Chiru rg oder Schdnheitschirurg" ist
ungeschitzt. So mancher Gynékologe, Dermatologe ode  r Allgemeinarzt wechselte sein
Praxisschild aus und ersetzte es durch ein Schild m it dem Titel "asthetische Chirurgie,
asthetische Medizin oder Schénheitschirurg”.

Jahrelange Erfahrung in leitender Funktion

Es ist wie in jedem Beruf — nur jahrelange Erfahrung sorgt fur die notwendige Routine und
Sicherheit. Daher achten wir darauf, dass jeder unserer angeschlossenen Fachéarzte
mindestens 6 Jahre in leitender Funktion (z. B. Oberarzt, Chefarzt, etc.) tatig war. Dies sorgt
auch dafir, dass ein Arzt lernt, fur eine Abteilung die Verantwortung zu tibernehmen.
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Spezialisierung auf Teilbereiche der Asthetischen C  hirurgie

Nicht jeder Arzt kann alle Behandlungen sehr gut. Daher muss eine Spezialisierung auf die
Eingriffe nachgewiesen werden.

Beratung vom Operateur

Es geht um Sie! Daher muss der Operateur genau wissen, was Sie sich vorstellen. Dies wird
bei einer Voruntersuchung mit dem &rztlich machbaren abgeglichen. Entsprechend kann
Ihnen der Operateur auch genau sagen, welche Gefahren, Komplikationen bzw. Méglichkeiten
bestehen, so dass Sie fir sich tberlegen kénnen, ob der Eingriff fir Sie in Frage kommt. Das
Beratungsgesprach muss frihzeitig erfolgen, so dass Sie genligend Bedenkzeit haben und
alle offenen Fragen vor der Behandlung klaren kénnen. Nur so ist in unseren Augen eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen Patient und Operateur mdglich.

Regelmalige Weiterbildung des Operateurs und des Pe  rsonals
Nichts ist so stetig wie die Veranderung — daher missen alle unsere Fachéarzte fur Plastische
und Asthetische Chirurgie eine regelméaRige Weiterbildung nachweisen. Und das nicht nur fiir
sich — sondern auch fir das Personal.

Hochwertige und moderne OP-Ausstattung
Alle unsere angeschlossenen Fachérzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie missen
einen hochwertigen und modernen OP nachweisen. Dies sorgt fur die notwendige Sicherheit,
wenn wahrend des Eingriffs eine Komplikation entstehen wirde.

RegelméaRige Kontrolle der Sicherheitsvorkehrungen

Was nutzen Sicherheitsvorkehrungen, wenn Sie nicht funktionstiichtig sind? Daher missen
alle angeschlossenen Partner regelmafig ihre Sicherheitsvorkehrungen tberprtfen.

Haftpflichtversicherung auch fir Asthetische Eingri ffe

Jeder unserer spezialisierten Facharzte muss uns eine Arzthaftpflichtversicherung
nachweisen, die auch asthetische Eingriffe beinhaltet.

Kostentransparenz und Inklusiv-Angebote

Oft sitzt der Teufel im Detail. Sie missen vor der Operation genau wissen, was im Bereich
Kosten auf Sie zukommt.
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Vollmitglied in der Deutschen Gesellschaft der Plas  tischen, Rekonstruktiven
und Asthetischen Chirurgen (DGPRAC — ehemals Verein  igung der Deutschen
Plastischen Chirurgen)

Die Deutsche Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen, kurz
DGPRAC, ist offizieller Vertreter der deutschen Plastischen Chirurgie und vertritt die
allgemeinen und berufspolitischen Interessen der Plastischen Chirurgie.

Zweck und Aufgabe der DGPRAC ist die Entwicklung und Erhaltung der Plastischen Chirurgie
in Deutschland als selbstandige Monospezialitat. Dazu gehort:

Die Forderung der Plastischen Chirurgie in praktischer und wissenschaftlicher
Hinsicht.

*Die Forschung und Entwicklung von Techniken, Methoden und Féahigkeiten.

* Sicherung und Entwicklung der Ausbildung zum Plastischen Chirurgen.

« Etablierung von Qualitatsstandards der Plastischen Chirurgie.

»Weiterbildung zum Facharzt der Plastischen Chirurgie, was die Qualifizierung der
Mitglieder auf breiter Basis ermoglicht.

+ Arztliche Fortbildung von ausgebildeten Fachérzten, zur Sicherung der Qualitat der
DGPRAC-Mitglieder.

Die DGPRAC ist Mitglied im internationalen Dachverband der Plastischen Chirurgen, der
International Confederation of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery IPRAS.

Im DGPRAC gibt es unterschiedliche Mitgliedsarten. Jeder unsere Fachéarzte fiir Plastische
und Asthetische Chirurgie muss Vollmitglied der DGPRAC sein.

Hohe Patientenzufriedenheit und Qualitatskontrolle

In der Asthetik geht es nicht nur um das operative Ergebnis — es geht in unseren Augen
vielmehr darum, dass Sie sich in lhrer Haut wohler fihlen. Daher ist fur uns eine hohe
Patientenzufriedenheit wichtig. Hierzu muissen bei jedem unserer Partner entsprechende
Qualitatskontrollen nachgewiesen werden.

Dies ist nicht nur im operativen Bereich so — sondern es geht auch darum, wie z. B. der
Operateur auch auBBerhalb der Sprechzeiten, z. B. fir eventuelle Komplikationen erreichbar
ist, wie schnell auf Anfragen reagiert wird, dass umfangreiche Nachkontrollen nach der
Operation durchgefiihrt werden, dass umfangreiche Beratungsgesprache durchgefihrt
werden, etc.

Einhaltung gesetzlicher Vorgaben und Verwendung int ernational anerkannter
Methoden

Jeder unserer Partner ist verpflichtet, gesetzliche Vorgaben einzuhalten und unzuléassige
Werbung zu unterlassen (z. B. Werbung ohne vorher-nachher-Bilder, unzuléassige
Werbeaussagen wie z. B. "Schlanker in 2 Stunden" etc.)
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Weiterhin verpflichtet sich jeder Partner, nur international anerkannte Behandlungsmethoden
zu verwenden, so dass lhr Risiko mdglichst minimiert wird.

All diese Punkte werden vor Beginn und wahrend der Kooperation durch regelmafRige Kontrollen
Uberpruft.

Beratung und Hilfestellungen

":"5'&/ |
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Wir hoffen, dass wir Ihnen einige grundlegende Informationen zum Thema Faltenbehandlung mit
Botolinumtoxin A geben konnten.

Individuelle Fragen kdnnen am einfachsten in einer personlichen Beratung besprochen werden.

Wir laden Sie recht herzlich zu einem unverbindlichen Beratungsgesprdch mit einem unserer
spezialisierten Fachérzte fur Plastische und Asthetische Chirurgie ein.

Wir freuen uns darauf, Sie individuell zu beraten.

lhr Team von Moderne Wellness

moderne

wellness
http://www.moderne-wellness.de
info@moderne-wellness.de
www.moderne-wellness.de
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Frankfurt, Gro3-Umstadt, Hamburg, Hannover, Karlsruhe, Kassel, Koblenz, KéIn, Mainz, Minchen, Minster, Nurnberg, Prien am Chiemsee,
Osnabriick, Rosenheim, Rostock, Stuttgart, Starnberg, Wiesbaden




Faltenbehandlung mit Botulinumtoxin A — Botox - Bot oxbehandlung
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Beratung und Terminvereinbarung: 0800 - 678 45 65  (Deutschland) 0800 — 00 15 63 (Schweiz) 0800 —00 51 80 (Osterreich)

Unsere Fachéarzte finden Sie in:

- Aachen - Bremen - Mainz

Tel.: 0241 — 576 000 00 Tel.: 0421 — 684 868 90 Tel.: 06131 - 890090 0
- Augsburg - Dresden - Miunchen

Tel.: 0821 — 449 701 30 Tel.: 0351 — 274 992 30 Tel.: 089 — 289 700 310
- Bad Dirkheim - Dusseldorf - Munster

Tel.: 06322 — 796 99 60 Tel.: 0211 — 468 998 80 Tel: 0251 — 395 903 80
- Bad Neuenahr - Duisburg - Nirnberg

Tel.: 02641 — 829 90 00 Tel.: 0203 — 934 685 50 Tel: 0911 — 98 206 333
- Baden-Baden - Frankfurt - Osnabriick:

Tel.: 07221 - 779 00 10 Tel.: 069 — 669 669 870 Tel.: 0541 — 407 199 60
- Bayreuth - GroR-Umstadt - Prien am Chiemsee:

0921 — 507 458 40 Tel.: 06078- 301 10 00 Tel.: 08051 — 601 49 90
- Bergisch Gladbach - Hamburg - Rostock:

Tel.: 02204 — 959 99 90 Tel.: 040 — 471 108 280 Tel.: 0381 — 383 497 20
- Berlin - Hannover - Starnberg

Tel.: 030 — 339 887 930 Tel.: 0511 — 541 013 30 Tel.: 08151 — 751 00 00
- Bielefeld - Karlsruhe - Stuttgart

Tel.: 0521 — 384 05 860 Tel.: 0721 — 976 618 20 Tel.: 0711 — 888 277 60
- Birkenwerder - Kassel - Wiesbaden

Tel.: 03303 — 518 60 00 Tel.: 0561 — 201 802 60 Tel.: 0611 — 510 199 66
- Bonn - Koblenz

Tel.: 0228 — 842 500 00 Tel.: 0261 — 550 201 20
- Braunschweig - KéIn

Tel.: 0531 — 38 999 900 Tel.: 0221 — 298 886 90

Informations-Hotline und Beratungstermin bei spezia lisierten Facharzten fur Plastische und

Asthetische Chirurgie:

0800 — 678 45 65 (aus Deutschland)
0800 — 00 15 63 (Schweiz)
0800 — 00 51 80 (Osterreich)

I] facebook.com/ModerneWellness

1]

twitter.com/ModerneWellness

http://www.moderne-wellness.de
Beratung und Terminvereinbarung: 0800 - 678 45 65  (Deutschland) 0800 — 00 15 63 (Schweiz) 0800 — 00 51 80 (Osterreich)
Faltenbehandlung mit Botox von spezialisierten Fachéarzten fiir Plastische und Asthetische Chirurgie in Aachen, Augsburg, Bad Diirkheim, Bad
Neuenahr, Baden-Baden, Bayreuth, Bergisch Gladbach, Berlin, Bielefeld, Birkenwerder, Bonn, Brauschweig, Bremen, Dresden, Duisburg, Disseldorf,
Frankfurt, Gro3-Umstadt, Hamburg, Hannover, Karlsruhe, Kassel, Koblenz, KéIn, Mainz, Minchen, Minster, Nurnberg, Prien am Chiemsee,
Osnabriick, Rosenheim, Rostock, Stuttgart, Starnberg, Wiesbaden




